
Page 1 

Création Cachoupraline  Pour le groupe : Les tricotineuses. 
Pour usage personnel seulement  ©  Février 2006 

Chaussettes olympiques 

Fourniture : 
• Tricotin à bas de chez Decor Accent, 40 chevilles, calibre fin (cheville au ¼ 

pouce) 
• 2 balles de Laine Confetti (ou Phildar préface) 
• 2 Aiguilles à tricoter 2.25 ou 2.50 mm (pour le greffage du bout de pied) 
• Aiguille à laine 

Notes : 
• Avant de commencer, placer une punaise sur le bord du tricotin. Ceci vous 

permettra de tenir le fil et aussi d’identifier la cheville no 1. Numérotez les 
chevilles sur le rebord du tricotin avec un crayon fin à l’encre indélébile en 
commençant par la cheville à gauche de la première, elle devient la cheville no 2 
et ainsi de suite. 

• Les chaussettes sont tricotées au point double. (1 sur 3).  Vous enroulez le 
tricotin 3 fois puis vous crochetez la maille du dessous par­dessus les 2 autres. 

• Lorsque vous démarrez la balle, prenez note où vous faites la boucle nouée du 
départ. Faites­la à la même hauteur pour la deuxième balle. Ainsi les motifs 
seront identiques pour les 2 chaussettes.
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Marche à suivre : 

• Étape 1.  Tricotez 20 rangs. 

• Étape 2.  Repliez l’ouvrage pour former le rebord. Placez les mailles du 
premier rang sur les chevilles du tricotin. Crochetez la maille du dessous par­ 
dessus les 2 autres. 

• Étape 3.  Tricotez 60 rangs. Coupez le fil et laissez un bout d’environ 10 cm. 
(Vous pouvez varier la quantité de rangs. Ici, c’est la hauteur du bas à la cheville. 
Vérifier votre échantillon, le mien me donne 1 cm = 4,5 rangs). 

• Étape 4.  Formation du talon.  En laissant un bout de 10 cm, formez une 
boucle nouée et placez­la sur la cheville no 30. Au cour de la procédure pour la 
formation du talon, vous allez rencontrer des chevilles où il y a plus de 3 mailles. 
Traitez les mailles supplémentaires comme une seule, crochetez­les toutes d’un 
coup en ne laissant que les 2 mailles supérieures sur la cheville. 

1  Enroulez les chevilles 31 à 11 et tricotez les chevilles 31 à 10. 
2  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez les chevilles 10 à 31 et tricotez­les. 
3  Enroulez les chevilles 32 à 10 et tricotez les chevilles 32 à 9. 
4  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez les chevilles 9 à 32 et tricotez­les. 
5  Enroulez les chevilles 33 à 9 et tricotez les chevilles 33 à 8. 
6  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez les chevilles 8 à 33 et tricotez­les. 
7  Enroulez les chevilles 34 à 8 et tricotez les chevilles 34 à 7. 
8  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez les chevilles 7 à 34 et tricotez­les. 
9  Enroulez les chevilles 35 à 7 et tricotez les chevilles 35 à 6. 
10  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez les chevilles 6 à 35 et tricotez­les. 
11 Enroulez les chevilles 36 à 6 et tricotez les chevilles 36 à 5. 
12  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez les chevilles 5 à 36 et tricotez­les. 

13 Enroulez les chevilles 34 à 6 et tricotez les chevilles 35 à 6. 
14  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez les chevilles 7 à 34 et tricotez les chevilles 6 à 35. 
15 Enroulez les chevilles 33 à 7 et tricotez les chevilles 34 à 7. 
16  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez les chevilles 8 à 33 et tricotez les chevilles 7 à 34. 
17 Enroulez les chevilles 32 à 8 et tricotez les chevilles 33 à 8. 
18  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez les chevilles 9 à 32 et tricotez les chevilles 8 à 32. 
19 Enroulez les chevilles 31 à 9 et tricotez les chevilles 32 à 9. 
20  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez les chevilles 10 à 31 et tricotez les chevilles 9 à 32.
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21 Enroulez les chevilles 30 à 10 et tricotez les chevilles 31 à 10. 
22  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez les chevilles 11 à 31 et tricotez les chevilles 10 à 31. 
Couper le fil en laissant un bout d’environ 10 cm. 

• Étape 5.  En laissant un bout de 10 cm, formez une boucle nouée et placez­la 
sur la cheville no 1. Enroulez (sens des aiguilles d’une montre) le tricotin en 
entier et tricoter 75 rangs supplémentaires. 
(Cette partie correspond à la longueur totale du pied moins 5 cm pour le bout de 
pied et le talon. Vous pouvez varier la quantité de rangs. Vérifier votre 
échantillon, le mien me donne 1 cm = 4,5 rangs). 

• Étape 6.  Le bout de pied  Pour former un bout de pied confortable on va 
recommencer les rangs raccourcis et faire des diminutions. 

1  En laissant un bout de 10 cm, formez une boucle nouée et placez­la sur 
la cheville no 31. Enroulez et tricotez les chevilles 31 à 10. 

2  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 
Enroulez et tricotez les chevilles 9 à 31. 

3  Enroulez et tricotez les chevilles 32 à 9. 
4  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez et tricotez les chevilles 8 à 32. 
5  Enroulez et tricotez les chevilles 33 à 8. 
6  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez et tricotez les chevilles 7 à 33. 
7  Enroulez et tricotez les chevilles 34 à 7. 
8  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez et tricotez les chevilles 6 à 34. 
9  Enroulez et tricotez les chevilles 35 à 6. 
10  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez et tricotez les chevilles 5 à 35. 
Couper le fil en laissant un bout d’environ 10 cm. 

11 En laissant un bout de 10 cm, formez une boucle nouée et placez­la sur 
la cheville no 31. Enroulez et tricotez les chevilles 11 à 30. 

12  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 
Enroulez et tricotez les chevilles 29 à 11. 

13 Enroulez et tricotez les chevilles 12 à 29. 
14  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez et tricotez les chevilles 28 à 12. 
15 Enroulez et tricotez les chevilles 13 à 28. 
16  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez et tricotez les chevilles 27 à 13. 
17 Enroulez et tricotez les chevilles 14 à 27. 
18  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez et tricotez les chevilles 26 à 14. 
19 Enroulez et tricotez les chevilles 15 à 26. 
20  Travailler dans l’autre direction (inverse des aiguilles d’une montre). 

Enroulez et tricotez les chevilles 25 à 15. 
Couper le fil en laissant un bout d’environ 10 cm.
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• Étape 7.  Finition du bout de pied  Transférer les mailles des chevilles 11 à 
30 sur une aiguille à tricoter de 2,25 ou 2,5 mm et transférer les mailles des 
chevilles 31 à 10 sur une deuxième aiguille. Nous allons utiliser la technique de 
greffage pour fermer le bout. Cela ne laissera aucune couture. Comme nous 
avons utilisé le point double, il vous restait 2 mailles sur chacune des chevilles. 
Pour le greffage, traitez­les comme une seule. Voici la procédure. Placer les 
aiguilles à tricoter l’une contre l’autre. 

1  Couper une longueur de 20 cm du fil employé pour vos bas. Enfiler ce fil 
dans une aiguille à laine. 
En préparation au greffage des mailles, passer l’aiguille dans la première 
maille sur l’aiguille du devant comme si vous tricotiez à l’envers (de droite 
à gauche) et laisser la maille sur l’aiguille. Puis passer le fil au travers de 
la première maille sur l’aiguille arrière comme si tricotiez à l’endroit (de 
gauche à droite) et laisser la maille sur l’aiguille. Ceci n’est fait qu’une 
fois. 

2  Passez le fil à travers la première maille sur l’aiguille du devant comme si 
vous tricotiez à l’endroit (de gauche à droite) et laissez glisser la maille 
de l’aiguille.
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3  Passez le fil comme pour tricoter la maille à l’envers (droite à gauche) 
dans la maille suivante de l’aiguille du devant, mais laisser la maille sur 
l’aiguille. 

4  Passez le fil comme pour tricoter à l’envers (droite à gauche) dans la 
première maille de l’aiguille arrière et laissez glisser la maille de l’aiguille.

mailto:sylvie@groupenetwork.com


Page 6 

Création Cachoupraline  Pour le groupe : Les tricotineuses. 
Pour usage personnel seulement  ©  Février 2006 

5  Passez le fil comme pour tricoter la maille à l’endroit (gauche à droite) 
dans la maille suivante sur l’aiguille arrière, mais laisser la maille sur 
l’aiguille. 

6  Répéter les points 2 à 5, jusqu’à ce qu’il ne reste plus de mailles sur les 
aiguilles. 

7  Résultat final du bout de pied. 

8  Résumé 

§  Avant à l’endroit, glisser la maille 
§  Avant à l’envers, laisser la maille 
§  Arrière à l’envers, glisser la maille 
§  Arrière à l’endroit, laisser la maille 

Tout au long du travail, j’utilise une feuille aide­mémoire 
de la page suivante :
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Chaussette, modèle de base au tricotin. 
Tricotin de 40 chevilles. Calibre ¼ po entre les chevilles. 

Cheville  Pied Rebord 
1  31  Talon 

1  39  Bout de pied 

1  2  32  31­10 (11)  2  40  31­10 
2  3  33  10­31  3  41  9­31 
3  4  34  32­9 (10)  4  42  32­9 
4  5  35  9­32  5  43  8­32 
5  6  36  33­8 (9)  6  44  33­8 
6  7  37  8­33  7  45  7­33 
7  8  38  34­7 (8)  8  46  34­7 
8  9  39  7­34  9  47  6­34 
9  10  40  35­6 (7)  10  48  35­6 
10  11  41  6­35  11  49  5­35 
11  12  42  35­5 (6)  12  50 
12  13  43  5­36  13  51  11­30 
13  14  44  (34) 35­6  14  52  29­11 
14  15  45  (7) 6­35 (34)  15  53  12­29 
15  16  46  (33) 34­7  16  54  28­12 
16  17  47  (6) 7­34 (33)  17  55  13­28 
17  18  48  (32) 33­8  18  56  27­13 
18  19  49  (7) 8­33 (32)  19  57  14­27 
19  20  50  (31) 32­9  20  58  26­14 
20  21  51  (8) 9­32 (31)  21  59  15­26 

22  52  (30) 31­10  22  60  25­15 
23  53  (11) 10­31  23  61 
24  54  24  62 
25  55  25  63 
26  56  26  64 
27  57  27  65 
28  58  28  66 
29  59  29  67 
30  60  30  68 

31  69 
32  70 
33  71 
34  72 
35  73 
36  74 
37  75 
38 

Les nombres entre ( ) signifient que le fil est enroulé sur la cheville correspondante, mais 
que la maille n’est pas tricotée.
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